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Almas-fahéjas tea
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Erdei gylimélcsos tea

szerda cslitortok péntek
Tej Csipkebogyos tea Barackos tea

b Lo . Mézes Kenémajasos Fétt tojaskarikas
Snidlinges vajkrémes Tonhalkrémes Ll . . .
. . A Korpas kifli Rozskenyér Korpas kenyér
Rozskenyér Korpas kenyér . . : R
Margarinnal Salatalevéllel Margarinnal
Gyongyos
Reggell Kozéplskola Energia: 653.83 Kcal / 2,733.01 Kj Energia: 478.72 Kcal / 2,001.05 Kj Energia: 506.14 Kcal / 2,115.67 Kj Energia: 551.13 Kcal / 2,303.72 Kj Energia: 481.30 Kcal / 2,011.83 Kj
15-18 éves Fehérie zsir Tzsisav  Fehérje zsir Tzsisav  Fehérie Zsir Tzsirsav  Fehérje zsir Tzsisav  Fehére Zsir Tzsirsav
13679 17.089 16.209g 9.58¢g 18309 6.81g 19.30g 9.29g 3.98¢g 17.799 13.06 g 13.089 13549 9579 3.049
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
108.889 48.079 1419 68179 12809 1449 86.119g 24309 1589 89.849 24989 1859 84.959g 29.989 1669
17 1,3,4,7,10 17 1,(6),(7),(10) 13,(7)
Kefir poharas Narancs Korte Alma Barack beféttel
Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 33.17 Kcal / 138.65 Kj
Gyongyos
Tizérai KoZépi{(ola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.18 éves 6.80g 020g 0llg 0609 0209 0.00g 0.60g 0459 0.00g 060g 060g 0.00g 0389 0.05g 0.00g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
9.209 0.00g 0.60g 8509 0.00g 001g 18009 0.00g 0.01g 1050 g 0.00g 0029 7.569 2709 0.00g
7
Cheddaros sajtkrémleves Tejfolos karfiolleves Alfoldi gulyasleves Rantott leves
Piritott kenyérkockaval Majgaluskaleves Paradicsomos Félbarna kenyérrel Piritott kenyérkockaval
Tavaszi sertésragu Makos tészta husgombéc Tejbegriz Bakonyi sertésragu
Parolt rizzsel Fétt burgonyaval Kakag szoérattal Orsé tésztaval
Gyongyos
Ebéd Kozépiskola Energia: 1,033.98 Kcal / 4,322.04 Kj Energia: 643.49 Kcal / 2,689.79 Kj Energia: 929.32 Kcal / 3,884.56 Kj Energia: 878.17 Kcal / 3,670.75 Kj Energia: 914.95 Kcal / 3,824.49 Kj
15-18 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie 2Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
32779 55.859 18179 25.689 17409 371g 3l429 37.549 10129 31659 15359 4669 40.50 g 43259 11.88¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
9.11g 0.06 g 4.049 96.819g 20.03g 1579 115139 15.039 2909 153.15g 71439 199 89.98 g 0.059 199
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,9 1,3,7,9 1,7 1,37
- . Raéntott leves
- ” - N Alfoldi gulyasleves - . .
Cheddaros sajtkrémleves Majgaluskaleves Tejfolos karfiolleves . A Piritott kenyérkockaval
R . Félbarna kenyérrel ) M
Nachosszal Burgonyas tészta Eatrend sertésragu PN . . Finomfézelék
. . PPN Zoldséges rizottd . .
Rakott zéldbab bulgurral Csemege uborkaval Csotésztaval . Csirke nuggetszel Félbarna
Reszelt sajttal N
N . kenyérrel
Gyodngyos
Ebéd KOZéPISkOla Energia: 939.70 Kcal / 3,927.95 Kj Energia: 594.95 Kcal / 2,486.89 Kj Energia: 873.46 Kcal / 3,651.06 Kj Energia: 923.80 Kcal / 3,861.48 K| Energia: 783.42 Kcal / 3,274.70 K
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.649 56.09 g 18869 22879 14809 2209 33.23g 44819 2099 39.66 9 34409 10989 41.58 g 31379 2599
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
76.26g 0.06 g 4629 92819 0.05g 5739 83.899g 0.04g 0659 113149 0.00 g 5849 81429 4.059 5809
1,7,(3),(6),(10),(11) 13,9,15,(12) 13,7,(6) 17 1,7,(3)
Sertés parizsis Szendvics sonkas
. . . Félbarna kenyér Félbarna kenyér Helybensiilt sonkas- Kifli
Helybensiilt kakads csiga N . e .
Margarinnal Margarinnal kukoricas pizza Kockasaijttal
Gybngybs Poéréhagymakarikaval Kigyouborkaval
Uzsonna Kozépiskola Energia: 327.66 Kcal / 1,369.62 Kj Energia: 437.62 Kcal / 1,829.25 Kj Energia: 402.26 Kcal / 1,681.45 Kj Energia: 617.23 Kcal / 2,580.02 Kj Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj
15-18 éves Fehérie Zsir TZzsisav  Fehérie Zsir Tzsisaw  Fehérje Zsir TZzsisav  Fehérie Zsir Tzsisaw  Fehérje Zsir TZsirsav
3629 17549 4689 16.96 g 12549 4919 21.099 5819 271g 24989 19.99 g 6.04g 15.889 13.06 g 7649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38409 20.089 0649 64.10 g 0.00g 1.03g 66.33 g 0199 1.05g 84.01g 0209 2619 46.60 g 0.00g 2.22g
S Gyilimolcsos tea P P,
Gylmolcsos tea 2YHmO . Gylmolcsos tea Gylimolcsos tea
L Méatrai diakcsemegés P, e
Burgonyaf6zelék . - Pulykavagdalt Gylimolcsos tea Tokfézelék
L Félbarna kenyér : b . : . it
St bécsi virslivel . Franciasalataval Rakott kdposzta rizzsel Sertés aprosiilttel
Margarinnal Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Gybngyds Kigysuborkaval v 4
V. Kozépiskola -
acsora 15.18 éves Energia: 465.12 Kcal / 1,944.20 Kj Energia: 479.89 Kcal / 2,005.94 Kj Energia: 1,040.49 Kcal / 4,349.25 Kj Energia: 718.71 Kcal / 3,004.21 Kj Energia: 1,050.31 Kcal / 4,390.30 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22119 41199 11969 18.70g 7.749 3369 39.869 39.66 g 8.29g 24579 42959 14669 37.599g 45059 13719
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69.46 9 19999 0299 83599 20189 111g 130.55 g 24999 325¢ 57479 19.99g 5439 122349 35469 1629
17 1,(7) 1,3,7,10,15,(12) 1,7,(12) 1,7,(3).(6).(10),(11)
Az étlanviltoztatas iooat fenntartiuk! Az esetleoes viltozasokral az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: mi biztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
allergén J6 étvagyat kivanunk!
4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustdr 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesters@gesp édesitdszer
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